
10⽉
11ch コミュニティCH 番組表

（更新⽇：10/7）

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ウィークリー番組 マンスリー＆レギュラー番組

9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 3 4 南アルプスネットワークニュース CVKインフォメーション

若草中学校 瑞穂祭
⽂化の部

18:00、21:00

若草中学校 瑞穂祭
体育の部

18:00、21:00
市⾏政ニュース番組∕
8:00、17:00、22:00
（更新：毎週⼟曜⽇）

制作：市役所

⽂字情報番組
市からお知らせ‧イベント情報∕

各番組間で放送中
（更新：隔週）【中継】第79回

秋季関東地区⾼校野球⼭梨県⼤会

5 ６ 7 8 9 10 11 satonokaセレクト JA南アルプス市だより

中学⽣交通安全‧防犯弁論⼤会
9:00、12:00、18:00、20:00

若草中学校
紫翠祭

⽂化の部
18:00、21:00

全国CATV局番組∕
7:30、19:30

21:00、21:30

詳しい放送内容はHPまで
（更新：毎週⽉曜⽇）

JA南アルプス市営農指導番組∕
13:00

（更新：毎⽉第1⽉曜⽇）
制作：⽩根CATV

【中継】ラグビートップイースト
Div.䏄 第3節

クリーンファイターズ⼭梨 vs
 明治安⽥ホーリーズ

12：50~

12 13 14 15 16 17 18 けーぶるチョイス バランスアップ！テレビ体操

若草中学校
紫翠祭

⽂化の部
18:00、21:00

若草中学校
紫翠祭

体育の部
18:00、21:00

⽥舎で暮らそう
9:00、12:00、18:00、21:00

全国CATV局の番組を厳選放送∕
10:30、19:00

（更新：毎週⽉曜⽇）

テレビの前でフレイル予防体操∕
11:00

（固定番組）

19 20 21 22 23 24 25 ジモラブ ショップチャンネル

【中継】第79回
秋季関東地区⾼校野球⼭梨県⼤会

(準々決勝)
9:45~

豊保育所
運動会

19:00、21:00

櫛形北保育所 運動会
19:00、21:00

若草保育所 運動会
19:00、21:00 ローカル情報番組∕

8:15、17:15、22:15
（更新：毎週⽉曜⽇）

制作：NNS

国内最⼤級のTVショッピング∕
14:00-17:00
23:00-07:00

【中継】第79回
秋季関東地区⾼校野球

⼭梨県⼤会
(準決勝)

9:45~

【中継】第79回
秋季関東地区⾼校野球

⼭梨県⼤会
(決勝)
9:45~

26 27 28 29 30 31 11/1 ⽇本の抒情歌 ⾵景カメラ

若草保育所 運動会
19:00、21:00

⼩笠原幼稚園
運動会

(きりん‧年少組)
19:00、21:00

⼩笠原幼稚園
運動会

(年中‧年⻑組)
19:00、21:00

さくらんぼ保育所
運動会

19:00、21:00

童謡歌⼿による歌謡番組∕
11:30

（更新：毎週⽉曜⽇）
制作：⼭梨CATV

市内各所に設置されたカメラから
街の⾵景をライブ中継∕

07:00
⼩笠原、中野、上宮地


