
     

12⽉
㼄㼄ch コミュニティCH 番組表

（更新⽇：11/25）

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ウィークリー番組 マンスリー＆レギュラー番組

12/1 2 3 4 ５ ６ ７ 南アルプスネットワークニュース CVKインフォメーション

若草地区市⺠⽂化祭
ステージ発表①

9:00、12:00、18:00、20:00

若草地区市⺠⽂化祭
ステージ発表、展⽰②

9:00、12:00、18:00、20:00

櫛形地区市⺠⽂化祭
ステージ発表①

9:00、12:00、18:00、20:00
櫛形地区市⺠⽂化祭

ステージ発表②
9:00、12:00

18:00、20:00

市⾏政ニュース番組∕
8:00、17:00、22:00

（更新：毎週⼟曜⽇）
制作：市役所

⽂字情報番組
市からお知らせ‧イベント情報∕

各番組間で放送中
（更新：順次）

トヨタカローラ
⼭梨レディース
オープン2025

17：00

８ ９ 10 11 12 13 14 satonokaセレクト JA南アルプス市だより

櫛形地区市⺠⽂化祭
ステージ発表②

9:00、12:00
18:00、20:00

櫛形⻄保育所 ⽣活発表会
9:00、12:00、18:00、20:00

櫛形北保育所 ⽣活発表会
9:00、12:00、18:00、20:00

櫛形中央保育所 ⽣活発表会
8:30、12:00、18:00、20:00 全国CATV局番組∕

8:30、19:30
21:00、22:30

詳しい放送内容はこちら
（更新：毎週⽉曜⽇）

JA南アルプス市営農指導番組∕
13:00

（更新：毎⽉第1⽉曜⽇）
制作：⽩根CATV

第41回NNS旗争奪
レディース

ソフトボール⼤会
10：00

９15 16 17 18 19 20 21 けーぶるチョイス バランスアップ！テレビ体操

たちばな保育園 ⽣活発表会
9:00、12:00、18:00、20:00

⼩笠原幼稚園 おゆうぎ会〜年少〜
9:00、12:00、18:00、20:00

⼩笠原幼稚園 おゆうぎ会
〜年中‧年⻑〜

9:00、12:00、18:00、21:00

豊保育所 ⽣活発表会
9:00、12:00

18:00、20:00

全国CATV局の番組を厳選放送∕
10:30、19:30、21:30
（更新：毎週⽉曜⽇）

テレビの前でフレイル予防体操∕
11:00

（固定番組）

22 23 24 25 26 27 28 ジモラブ うたごえひろば

豊保育所 ⽣活発表会
9:00、12:00

18:00、20:00

若保育所 ⽣活発表会
9:00、12:00、18:00、20:00

マコト愛児園 ⾔語‧リズム発表会
9:00、12:00、18:00、20:00

南プスわいど
9:00、12:00、18:00、20:00

ローカル情報番組∕
8:15、17:15、22:15

（更新：毎週⽉曜⽇）
制作：NNS

童謡歌⼿による歌謡番組∕
07:30

※毎⽉第1⽉曜⽇から1週間
（更新：毎⽉⽉曜⽇）

制作：⽩根CATV

29 30 31 1/1 2 3 4 〜⽇本の抒情歌〜 南アルプス市の⾵景

南プスわいど
9:00、12:00、18:00、20:00

正⽉番組
9:00、12:00、18:00、20:00 童謡歌⼿による歌謡番組∕

11:30
（更新：毎週⽉曜⽇）

制作：⼭梨CATV

市内に設置したカメラの映像∕
07:00-07:30

各番組間で放送中スポーツ少年団紹介番組
10:00〜‧13:00〜‧19:00〜

第86回⼭⽇ＹＢＳ席書き⼤会
お⼿本解説

11:00〜


